
Cuidarnos es un de todos los días.compromiso

Brigadistas de Soporte Emocional
Red de colaboradores voluntarios en 8 empresas de la 

corporación capacitados en primeros auxilios psicológicos para 
brindar contención inicial y soporte en momentos de crisis.

Programa "Contigo" Talleres de acompañamiento y 
contención especializados en procesos de duelo por 
la pérdida de seres queridos (humanos y mascotas).

Programa "En Salud" Acompañamiento emocional 
continuo y cercano para colaboradores con 

diagnósticos de enfermedades severas o crónicas.

Podcast "Consultorio Express"
Espacio psicoeducativo interactivo donde los 

colaboradores envían sus consultas de salud mental de 
forma anónima y reciben respuesta profesional.

Consultorio Psicológico “Hablar es prevenir”
Atención profesional complementada con alianzas 
en centros de psicoterapia a bajo costo.

Bienestar Físico y Nutricional
Consultorio nutricional y retos de activación física 
orientados a mover el cuerpo y liberar serotonina.

Talleres de riesgo psicosocial
Capacitaciones continuas en prevención y gestión 
de riesgos psicosociales para la salud emocional.

Conoce las acciones de acompañamiento y 
atención profesional para nuestros colaboradores.

La prevención es acción


